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PRESENTAZIONE DEL CORSO

TEAM BUILDING ovvero 
COSTRUZIONE DELLA SQUADRA

LEADERSHIP ovvero GUIDARE 
UNA SQUADRA

VISUALIZZAZIONE - CREATIVITÀ ovvero 
ORIZZONTI VERSO CUI GUIDARE 

UNA SQUADRA



1. TEAM BUILDING. 
COSTRUIRE LA SQUADRA

IO E GLI ALTRI



COS'È UNA SQUADRA?

Una squadra è 
un gruppo organizzato di persone 

che agiscono o lavorano 
per un fine comune



COME SI CREA UNA SQUADRA?

4. Comunicazione e capacità di ascolto

1. Esplicitare l’obiettivo comune

2. Individuare le competenze e le 
risorse individuali

3. Avere volontà di partecipare e        
collaborare



ESERCIZIO. PALLA DI NOMI

• I partecipanti sono divisi in gruppi formando dei cerchi.
• Ognuno dice il suo nome e una sua caratteristica utile alla 

squadra.
• Una persona prende la palla, dice il nome e la caratteristica di 

un altro membro del team e poi lancia la palla a quella 
persona. 

• Chi riceve la palla poi dice il nome e la caratteristica di un'altra 
persona e le lancia la palla e così via.                            Tempo 15’

L'obiettivo è migliorare la capacità di ascolto e la concentrazione sull’altro



• Individua almeno uno dei 
gruppi (famiglia, lavoro, 
interessi, amici) di cui fai parte

• Scrivi i nomi dei membri 
del gruppo che hai scelto

• Individua l’obiettivo del gruppo e 
almeno 1 caratteristica di ciascun 
membro del gruppo che hai 
scelto, funzionale all’obiettivo in 
comune

ESERCIZIO
a casa



PERCHÉ CREARE UNA SQUADRA?

Da soli possiamo fare così poco; 

 insieme possiamo fare così tanto.

Helen Keller
 



• favorisce la socializzazione

• sviluppa una comunicazione efficace

• permette di identificare ruoli e 

responsabilità

• rafforza i legami di fiducia

• rafforza la capacità di problem solving 

all’interno del team

INOLTRE…



…Un team 

per essere  vincente deve: 

• aver fatto proprio lo spirito 

di collaborazione, 

• avere una comunicazione 

aperta 

• riconoscere il proprio lavoro 

come parte di uno scopo 

comune che migliora anche 

il lavoro degli altri

QUINDI…



RIEPILOGO
COSTRUZIONE DI UNA SQUADRA

COS’È LA 
SQUADRA COME 

FORMARE 
LA 

SQUADRA

PERCHÉ 
FORMARE 

LA 
SQUADRA

TEAM BUILDING



• Individua almeno uno dei 
gruppi (famiglia, lavoro, 
interessi, amici) di cui fai parte

• Scrivi i nomi dei membri 
del gruppo che hai scelto

• Individua l’obiettivo del gruppo e 
almeno 1 caratteristica di ciascun 
membro del gruppo che hai 
scelto, funzionale all’obiettivo in 
comune

ESERCIZIO
a casa





PROSSIMO 
APPUNTAMENTO:
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